Skoliozlu xastonin anketi (SRS-22):

Xostonin SAA: Yas:
Doldurulma tarix:
Onurgada omaliyyat icra edilib va no zaman:

Hokimlor sizin onurganizin miialicodon 6nco vo sonraki voziyyatini digqgotlo
Oyronirlor. Biitiin suallara 6ziiniliziin cavab vermoyi vacibdir. Zohmot olmazsa hor
sualda bir daha uygun, dogru cavabi geyd edin.

1. Son 6 ayda olan agrilarinizi necd xarakterizo eds bilorsiniz?

5-Agn yox idi

4 - Yiingiil

3 - Orta

2 - Ortadan giicliiys godor
1 - Giicli

2. Son ay arzinds miisahida edilon agrimizi necs xarakteriza eds bilorsiniz?

5-Agn yox idi

4 - Yiingiil

3 -Orta

2 - Ortadan giiclityo gqodor

1 - Giicli
3. Son 6 ayda giiclii hayacanlanma tezliyi necd olmusdur?

S - Heg vaxt

4 - Az hallarda
3 - Bozi hallarda
2 - Cox hallarda
1 - Hor zaman




4. 9goar siz biitiin hayatimz boyu indi olan onurga formanizla yasama
macburiyyatinizds olsaydiniz buna miinasibatiniz necds olardi?

5-Cox razi

4 - Kifayot gqodor razi

3 - No razi, no narazi

2 - Kifayat qodor narazi
1 - Cox narazi

5. Hal hazirka giindoalik aktivliyiniz necadir?

1 - Yataq xostosiyom / olil arabasindayam

2 - Osasan aktiv deyilom

3 - Yingillosdirilmis is vo ylingiil idman ndvlori
4 - Orta agirhiqli is gabiliyyati, orta agirligli idman
5 - Mohdudiyyatsiz aktivlik

6. Paltarda xarici gorisiiniiz necadir?

5 - Cox yaxsi
4 - Yaxsi

3 - Kafi

2 - Pis

1 - Cox pis

7. Son 6 ayda el bir tizgiin vaziyyatds olmusunuzmu ki, he¢ na sizin kefinizi
yaxsilasdira bilmayib?

1 - Cox tez-tez

2 - Tez-tez

3 - Bozon

4 - Nadir hallarda
5 - Heg vaxt



8. Sakitlik vaxti belinizds agr1 hiss etmisinizmi?

1 - Cox tez-tez

2 - Tez-tez

3 - Bozon

4 - Nadir hallarda
5 - Heg vaxt

9. sda/tohsilda fiziki aktivliyiniz hal-hazirda na saviyyadodir?

5 - Normal 100%

4 - normanin 75%-1
3 - normanin 50%-1
2 - normanin 25%-1
1 - normanin 0 %-i

10. Sizin badaniniz neca gorsanir? (bas vo otraflar xaric insan badoani nazardd
tutulur)

5 - Cox yaxsi
4 - Yaxsi

3 - Kafi

2 -Pis

1 - Cox pis

11. Belinizds agri zamam hansi1 dorman preparatlarindan vo hansi tezlikda
istifada edirsiniz?

5 - Heg bir dorman preparatindan istifade etmirom

4 - Agrikasici preparatlar hoftodo bir dofo vo ya daha az

3 - Agrikisici preparatlar hor giin

2 - Giiclii agrikisici preparatlar hoftodo bir vo ya daha az (mes., Tramadol, Tramal)
1 - Giiclii agrikisici preparatlar hor giin (mss., Tramadol, Tramal)



12. Onurganimizin vaziyyati ev isi gormoyinizi mohdudlasdirirm?

1 - Cox tez-tez

2 - Tez-tez

3 - Bozon

4 - Nadir hallarda
5 - Heg vaxt

13. Son 6 ayda oziiniizii rahat va sakit hiss etmisinizmi?

S - Hor zaman
4 - Cox zaman
3 - Bozon

2 - Az miiddot
I - Heg vaxt

14. Onurgamzin vaziyyatinin sizin otraf miihitlo miinasibatlorinizo tasir
etdiyini hesab edirsinizmi?

5-Yox

4 -Cox az

3 - ©Ohomiyyatsiz doracodo
2 - Ohomiyyatli doracodo
I-Cox

15. Siz vJ ya sizin ailoniz onurgamzin vaziyyati ilo slagodar maddi ¢atinlik
¢okmisinizmi?

5-Yox

4 -Cox az

3 - ©Ohomiyyatsiz doracado
2 - Ohomiyyatli doracodo
I-Cox



16. Son 6 ay arzinds ruh diskiinlityiinds olmusunuzmu?

S - Heg vaxt

4 - Nadir hallarda
3 - Bozon

2 - Tez-tez

I - Cox tez-tez

17. Belinizda agri ils slagadar olaraq xastalik varaqi gotiirmiisiiniizmii (9gar
isloyirsinizsa)? Onurgamzdaki problemlorls slagadar giindslik hoyatda, is
gabiliyyatinizin mohdudlasmasi olmusdurmu?

5- 0 giin

4- 1 giin

3 - 5-10 giin

2 - 10-114 giin

1 - 14 glindon ¢ox

18. Onurgamzin vaziyyati Sizin ailo/dostlarimizla goriismoys mohdudiyyat
yaradirmi?

S - Heg vaxt

4 - Nadir hallarda
3 - Bozon

2 - Tez-tez

I - Cox tez-tez

19. Cuuraere jiu BbI ce0sl IPUBJIEKATEIbHBIM/0i HA CErOHSIIHUIA MOMEHT?
Hal-hazirda 6ziiniizii cazibadar hesab edirsinizmi?

5 - Ho, ¢ox

4 - Ho, miioyyon monada
3 - No ho, no yox

2 - Yox, ¢oX yaxs1 yox

1 - Yox, gotiyyon yox



20. Son 6 ayda siz oziiniizii xosbaxt hiss etmisinizmi?

I - Heg vaxt

2 - Az miiddat
3 - Bozon

4 - Cox vaxt

S - Hor zaman

21. Siz onurgamzin miialicd naticasindan razisinizmi?

5 - Cox raztyam

4 - Raziyam

3 - No raziyam, no yox
2 - Razi deyilom

1 - Cox naraztyam

22. Eyni vaziyyatda siz analoji miialicays raz olardinizmi?

5 - Olbatto ho

4 - Yoqin ki, ha

3 - Omin deyilom
2 - Yoqin ki, yox
1 - Olbatto yox



