Appendix

Appendix A:

SRS-22r HASTA ANKETI

Hasta Adi : Dogum Tarihi :_ /[
Ad Soyad Gun Ay Yil
Buginiin Tarihi: /[ Yas:__+__
Gun Ay Yil Yl Ay

Dosya Numarasi :

Bu ankette sirtinizin ve belinizin su andaki durumunu degerlendirmek
istiyoruz. Bu nedenle bu sorulari kendinizin yanitlamasi bizim igin
cok o6nemli. Lutfen tim sorularda kendinize en _uygun olan cevabi

daire igine aliniz.

1 . Asagidaki cevaplardan hangisi gectigimiz 6 ay stresince sizin
yasadiginiz agriy1 en iyi sekilde tarif eder ?

Hig

Hafif

Orta
Orta-Siddetli
Siddetli

2 . Asagidaki cevaplardan hangisi gectigimiz 1 ay siiresince sizin
yasadiginiz agriyi en iyi sekilde tarif eder ?

Hig

Hafif

Orta
Orta-Siddetli
Siddetli

3 . Son 6 ay boyunca ¢ok sinirli bir kisi miydiniz ?

Higbir zaman
Cok nadir
Bazen

Cogu zaman
Her zaman

4 . Eger hayatinizin geri kalanini sirtinizin su andaki sekli ile gegirecek

olsaniz, bu konudakendinizi nasil hissederdiniz?

Cok mutlu

Mutlu

Ne mutlu ne de mutsuz
Mutsuz

Cok mutsuz

5 . S$u anda ne kadar hareket edebiliyorsunuz ?
Yataga/ Tekerlekli sandalyeye bagl olarak
Tek basima hareket edemiyorum
Hafif igler, ev isleri yapabiliyorum
Orta agirlikta isler ve yirlyls, bisiklet sirme gibi hafif
sporlar yapabiliyorum
Higbir kisittama olmaksizin her hareketi yapabiliyorum

6 . Kiyafetinizin iginde kendinizin nasil gériindigiini disliniyorsunuz ?

Cok guizel
Guzel

Orta giizellikte
Koétu

Cok kot

7 . Son 6 ay igerisinde higbirseyin sizi neselendiremeyecegi kadar

moraliniz bozuk oldu mu ?

Cok sik

Sik

Arada sirada
Cok ender

Higbir zaman

8 . Istirahat sirasinda bel veya sirt agriniz oluyor mu ?

Cok sik

Sik

Arada sirada
Cok ender

Higbir zaman

9 . Su anda is ya da okulda ne kadar hareket edebildiginizi
dusunlyorsunuz ?

%100 normal hareket ediyorum
%75 normal hareket ediyorum
%50 normal hareket ediyorum
%25 normal hareket ediyorum

%0 normal hareket ediyorum

10 . Asagidaki cevaplardan hangisi gévdenizin gorlinisini en iyi
sekilde tarif eder ?

Cok glizel
Guzel

Orta glizellikte
Kot

Cok kotu

11 . Asagidakilerden hangisi beliniz veya sirtiniz igin kullandiginiz
ilaglari en iyi sekilde tarif eder ?

Hig ilag kullanmiyorum
Uyusturucu 6zelligi olmayan agri kesicileri haftada bir
veya daha az kullaniyorum.  (Orn:Aspirin,

Novalgin,Parol, Voltaren, Apranax, Naprosyn, Viox)

Uyusturucu  6zelligi  olmayan agr kesicileri  giinlik
kullaniyorum.

Uyusturucu 6zelligi olan agri kesicileri haftada bir veya
daha az kullaniyorum. (Orn:Morfin, Dolantin)

Uyusturucu 6zelligi olan agn kesicileri glnlik olarak

kullaniyorum.



12 . Beliniz veya sirtinizdaki problem ev iginde yaptiginiz islere engel

oluyor mu ?
Hicbir zaman 18 . Beliniz veya sirtinizin durumu, arkadaslariniz ya da ailenizle disari
Cok ender ¢ikmanizi kisitliyor mu ?
Arada sirada
Nadiren Higbir zaman
Cogu zaman Cok ender
Arada sirada
13 Son 6 ay boyunca kendinizi ne kadar sire sakin ve huzurlu Sik sik
hissettiniz ? Cok sik
Her zaman 19 . Beliniz veya sirtinizin su anki haliyle kendinizi gekici buluyor
Cogu zaman musunuz ?
Bazen
Cok ender Evet, kendimi gok g¢ekici buluyorum
Higbir zaman Evet, kendimi oldukga gekici buluyorum

Ne ¢ekici ne degilim
Hayir, pek fazla degilim
14 . Beliniz veya sirtinizin durumunun baska insanlarla olan iligkilerinizi Hayir, kendimi hi¢ gekici bulmuyorum
etkiledigini diisliniyor musunuz?

20 . Son 6 ay iginde mutlu bir insan miydiniz ?

Etkilemiyor

Biraz etkiliyor Higbir zaman
Orta derecede etkiliyor Cok ender
Siklikla etkiliyor Bazen

Cok fazla etkiliyor Cogu zaman

Her zaman
15. Beliniz veya sirtinizdaki problem ailenizin ekonomik sikintilar
cekmesine neden oluyor mu ?
21 . Bel veya sirt agriniza uygulanan tedavinin sonucundan tatmin
Bu problem ailemin ekonomik sikintilar gekmesine : oldunuz mu ?

Cok fazla neden oluyor

Siklikla neden oluyor Cok memnun kaldim

Orta derecede etkiliyor Memnun kaldim

Biraz etkiliyor Ne memnunum, ne de degilim
Hig etkilemiyor Biraz hayal kirikligi oldu

Tamamen hayal kirikligi oldu
16 . Son 6 ay igerisinde kendinizi hi¢ mutsuz ve kederli hissettiniz mi ?

Higbir zaman 22 . Su anki degerlendirmeniz sonucunda, ayni hastalik igin size yine

Cok ender ayni tedavi 6nerilseydi kabul eder miydiniz ?
Arada sirada
Sik sik
Cok sik Kesinlikle evet
Muhtemelen evet
17 . Son 3 ay iginde isten/ okuldan hig sirt/ bel agrisi nedeniyle izin Emin degilim
aldiniz mi ? E@er aldiysaniz kag giin ? Muhtemelen etmezdim

Kesinlikle etmezdim
0 giin aldim (hi¢ almadim)
1 gun aldim
2 gun aldim
3 giin aldim Bu anketi sabiirla tamamladiginiz igin tesekkiir ederiz.
4 veya daha fazla giin aldim Litfen yorumunuz varsa yaziniz.



Appendix B:

Isim :
Tani :

Yas:
Yil Ay

Tan1: Kontrol, skolyoz siiphesi, JiS, AiS

Diger:
Tedavi (Yuvarlak igine alniz ) : ilk degerlendirme
Gozlem
Korse 6ncesi
Korse
Tip
Cerrahi 6ncesi Artrodez
Cerrahi tedavi uv
Post o
Ant o
ilk baglama zamani: _ /_/ Takip:
Giin Ay Yil Yil
Puan (5 en iyi, 1 en kotii)
Agr o
* 2 8 11 17
Kendi imaj/Geriig
6 10 14 19
Fonksiyon/Aktivite.
5 9 12 15%* 18
Ruh Sagligi e
3 7 13 16 20
Ara Toplam :
Tedaviden Tatmin o
21 22
Toplam :

*Soru numarast

Bugiiniin Tarihi: _ /  /

Giin Ay Yil

Cinsiyet: K E

Boy: Agirhk: Viicut/Kiitle orani:

Deformite/biiyiiklugii:
Enstriimentasyon

LV uv LV

Ay
Puan/ #eevap/
olas1 en yiiksek olasi en yiiksek
A B

/25 /5
/25 /5
__ /25 _ /5
__ /25 _ /5
__/100 _ 20
/10 _ 2
/110 /22

**Sosyal giivencesi olan hastalar igin degerlendirme dis1 tutulacak ve fonksiyon/aktivite 4 soru lizerinden degerlendirilecek

Skorlarken dikkat edilmesi gerekenler:

Cevaplanmamus sorular1 degerlendirmeye almaym

Birden fazla cevap yazilan sorulari iptal edin

Her degerlendirilen alan (fonksiyon, agr1 vs.) igin en az 3 soru cevaplanmis olmalidir.

total skor

A/B





