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स्कोलियोलिि रोगी प्रश्नाविी: िंस्करण -22 (िंशोधित) 
 

रोगी का नाम : ……………………………………………….. आय:ु …………………… दिनांक: …………………………………………… 

 

ररकॉर्ड # ………………………………………………………… एिएि: ………………………………………………………… 

परीक्षा:              उपचार-पवूड  3  माह   6 माह   1 वर्ड      _______ वर्ड  
आपके डॉक्टर आपके इलाज से पहले और इसके बाद आपकी पीठ की स्‍थितिथका सावधानी से मलू्ाांकन थकर रहे हैंI 
कृप्ा प्रत््ेक प्रश्न के सवोत्तम उत्तर पर गोला लगाएां, जब िक अन््िा सांकेि नह ां दद्ा ग्ा हो।थ ्दद आपका 
ऑपरेशन हो चुका है िो कृप्ा खांड 1 और 2 को परूा करें अन््िा केवल खांड 1 को ह  परूा करें I 
 

सभी पररणामों को गोपनी् रखा जा्ेगा । 

 

1. पपछि े6 माह के िौरान आपके द्वारा महििू ककय ेगए ििड की मात्रा को ननम्नलिखित में िे कौन िी बात 

िबिे अच्छी  तरह व्यक्त करती है ? 

     बबलकुल नह ां    मध््म से गांभीर  

     हलका                    गांभीर 

     मध््म 

2. पपछि ेमाह के िौरान आपके द्वारा महििू ककय ेगए ििड की मात्रा को ननम्नलिखित में िे कौन िी बात 

िबिे अच्छी तरह व्यक्त करती है ? 

  बबलकुल नह ां               मध््म से गांभीर  

   हलका            गांभीर 

   मध््म 

3. पपछि े6 माह के िौरान क्या आप बहुत परेशान िे रहे हैं? 

  कभी नह ां                    थथ अधधकाांश सम्         बहुि कम सम् के ललए          हर सम् 

   िोड़ ेसम् के ललए       

4. यदि आपको अपना शरे् जीवन पीठ के इिी आकार के िाथ बबताना पड़,े जैिा अभी है तो आपको इिके बारे 

में कैिा महििू होगा?  

  बहुि ख़ुशी      िोड़ा सा दुुःख 

  िोड़ी सी ख़ुशी    बहुि दुुःख 

  न ख़ुशी न दुुःख 
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5. आपकी गनतपवधियों का मौजिूा स्तर क्या है ? 

  बब‍िर पर  

   प्रािलमक रूप से कोई गतिववधध नह ां 
     हलकी मेहनि, हलथकेथखेल 
   हाि से करने वाला मध््म श्रम और मध््म खेल  जैसे चलना और बाइक चलाना 
  ककसी प्रतिबन्ध के बबना परू  गतिववधध्ाां  करना 

6. आप कपर् ेपहन कर कैि ेदििाई िेत ेहैं ? 

  बहुि अच्छे  

  अच्छे  

  ठीक-ठाक  

  बरेु  

  बहुि बरेु 

7. पपछि े6 माह के िौरान क्या आपको कभी इतनी उिािी आयी कक आपको कोई बात िुश नहीं कर 
िकी? 

   बहुि बार         बहुि ह  कम 

    अक्सर            कभी नह ां  

   कभी कभार 

8. आराम के िौरान क्या आपको पीठ में ििड होता है? 

   बहुि बार           बहुि ह  कम 

   अक्सर             कभी नह ां 

   कभी कभार 

9. आपके कायड / स्कूि की गनतपवधियों का मौजिूा स्तर क्या है? 

  100 प्रतिशि सामान्् 

  75 प्रतिशि सामान्् 

  50 प्रतिशि सामान्् 

  25 प्रतिशि सामान््  

   0 प्रतिशि सामान्् 

10. इनम ेिे कौन िी बात आपके िड़ / पीठ (हाथ-परै और लिर के अिावा) मानव शरीर की दििावट को िबिे 

अच्छी तरह िशाडती है? 

  बहुि अच्छा   ख़राब 

  अच्छा     बहुि बरुा 
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  ठीक-ठाक 
 

11. आप अपनी पीठ के लिए कौन िी िवा िेत/ेिेती हैं? 

  कोई नह ां 
  सप्िाह में एक ्ा कम नॉन नारकोदटक्स ( उदाहरण के ललए टॉइलेनोल, आईब्रकूिन ) 

  प्रतिददनथनॉन नारकोदटक्स  

  नारकोदटक्स सप्िाह में एक ्ा कम (उदाहरण के ललए पेकोसेट, लॉसेट, कोडीन, डारवोसटे) 

  नारकोदटक्स प्रतिददन  

12. क्या आपकी पीठ का रोग, घर के काम करने की आपकी क्षमता को िीलमत करता  है ? 

   कभी नह ां   अधधकाांशिुः 
   बहुि कम   बहुि अधधक 

   कभी कभार  

13. क्या आपने पपछि े6 माह के िौरान शांनत और िकूुन महििू ककया है ? 

   हर सम्                          बहुि कम सम् के ललए 

  

   अधधकाांश सम्    कभी नह ां 
  

   िोड़ ेसम् के ललए 
 
14. क्या आपको िगता है कक आपकी पीठ के कारण आपके व्यक्क्तगत िबंिंों पर अिर पड़ता है? 

  नह ां    मध््म रूप से  

  बहुि िोड़ा   बहुि अधधक 

  िोड़ा-िोड़ा  

15. क्या आपको पीठ और / या आपके पररवार को आपकी पीठ के कारण आधथडक कदठनाई का िामना करना 
पड़ा ? 

  बहुि अधधक     बहुि िोड़ा  
 

  मध््म रूप से        बबलकुल नह ां 
 

  िोड़ा बहुि  
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16. क्या पपछि े6 माहों में आपको बहुत अधिकथउिािी  और िुुःि  महििू ककया है? 

  कभी नह ां   अक्सर  

 

  बहुि ह  कम                    बहुि अधधक बार 
 

  कभी कभार  

 

17.   पपछि े3 माह में क्या आपने पीठ के ििड के कारण कायड स्थि/स्कूि िे बीमारी की छुट्टी िी है और यदि 

हां तो ककतनी बार ? 

  1थ  2     3    4     ्ा अधधक 

18.  क्या आपके पीठ के रोग की वजह िे िोस्तों / पररवार के िाथ आपका घमूना िीलमत हुआ है ? 

  बहुि अधधक   कम 

  अधधक              बहुि कम 

  उनके स्जिना ह   

19. क्या आप अपनी पीठ की मौजिूा क्स् थनत के कारण स् वय ंकोथआकर्डक महििू करत ेहैं ? 

    हाां बहुि                     नह ां, बहुि अधधक नह ां  

    हाां, कुछ -कुछ             नह ां, बबलकुल नह ां 

    ना आकर्षक,थनाथह थ अनाकर्षक  

20. क्या आप पपछि े6 माह के िौरान िुशहाि व्यक्क्त रहे हैं ? 

  ककसी भी सम् नह ां       अधधकाांश सम्  

 

  बहुि कम सम्                हर सम् 
 

  कुछ सम्  

21. क्या आप अपनी पीठ के इिाज के पररणामों िे ितंषु्ट हैं? 

  बहुि सांिषु्ट                       असांिषु्ट  

 

  सांिषु्ट                                बहुि असांिषु्ट 
 

  ना िो सांिषु्ट, ना ह थअसांिषु्ट  

22. क्या आप िोबारा यह क्स् थनत होने पर यही इिाज करेंग?े 

  तनस्श्चि रूप से हाां      शा्द नह ां  
 

  शा्द हाां                     तनस्श्चि रूप से नह ां 
 
  पक्का नह ां 

 


