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Meno a priezvisko pacienta: ……………………………………………………..  
Dátum narodenia: ………………………………
Dátum vyšetrenia: ……………………………………………………………………  
Vek: ………………………………
Číslo zdravotnej dokumentácie / kód pacienta: ………………………………………………
[bookmark: pokyny]POKYNY:
STAROSTLIVO HODNOTÍME STAV VÁŠHO CHRBTA. JE DÔLEŽITÉ, ABY STE NA KAŽDÚ Z NASLEDUJÚCICH OTÁZOK ODPOVEDALI SAMI. PRI KAŽDEJ OTÁZKE ZAKRÚŽKUJTE JEDNU ODPOVEĎ, KTORÁ VÁS NAJLEPŠIE VYSTIHUJE.
1. Ktorá z nasledujúcich možností najlepšie vystihuje intenzitu bolesti, ktorú ste pociťovali počas posledných 6 mesiacov?
· Žiadna
· Mierna
· Stredne silná
· Stredne silná až silná
· Silná
2. Ktorá z nasledujúcich možností najlepšie vystihuje intenzitu bolesti, ktorú ste pociťovali počas posledného mesiaca?
· Žiadna
· Mierna
· Stredne silná
· Stredne silná až silná
· Silná
3. Boli ste počas posledných 6 mesiacov veľmi nervóznym človekom?
· Ani raz
· Len málokedy
· Niekedy
· Väčšinu času
· Stále
4. Ak by ste mali stráviť zvyšok života s tvarom chrbta, aký máte práve teraz, ako by ste sa s tým cítili?
· Veľmi šťastne
· Skôr šťastne
· Ani šťastne, ani nešťastne
· Skôr nešťastne
· Veľmi nešťastne
5. Aká je vaša súčasná úroveň pohybovej aktivity?
· Pripútaný/á na lôžko
· Väčšinou bez pohybovej aktivity
· Ľahká fyzická práca a ľahká športová aktivita
· Stredne náročná fyzická práca a stredne náročné športové aktivity
· Plná pohybová aktivita bez obmedzení
6. Ako vyzeráte v oblečení?
· Veľmi dobre
· Dobre
· Priemerne
· Zle
· Veľmi zle
7. Cítili ste sa počas posledných 6 mesiacov niekedy tak skleslo, že vás nič nedokázalo rozveseliť?
· Veľmi často
· Často
· Niekedy
· Zriedka
· Nikdy
8. Pociťujete bolesť chrbta v pokoji?
· Veľmi často
· Často
· Niekedy
· Zriedka
· Nikdy




9. Aká je vaša súčasná úroveň pracovnej/školskej aktivity?
· 100 % bežná
· 75 % bežná
· 50 % bežná
· 25 % bežná
· 0 % bežná
10. Ktorá z nasledujúcich možností najlepšie vystihuje vzhľad vášho trupu, t. j. ľudského tela okrem hlavy a končatín?
· Veľmi dobrý
· Dobrý
· Priemerný
· Zlý
· Veľmi zlý
11. Ktorá z nasledujúcich možností najlepšie vystihuje vaše užívanie liekov proti bolesti chrbta?
· Žiadne
· Neopioidné lieky proti bolesti raz týždenne alebo menej (napr. aspirín, Tylenol, ibuprofén)
· Neopioidné lieky proti bolesti denne
· Opioidné lieky proti bolesti raz týždenne alebo menej (napr. Tylenol III, Lorcet, Percocet)
· Opioidné lieky proti bolesti denne
12. Obmedzuje váš chrbát vašu schopnosť vykonávať činnosti v domácnosti?
· Nikdy
· Zriedka
· Niekedy
· Často
· Veľmi často
13. Cítili ste sa počas posledných 6 mesiacov pokojne a vyrovnane?
· Stále
· Väčšinu času
· Niekedy
· Len málokedy
· Ani raz
14. Máte pocit, že váš stav chrbta ovplyvňuje vaše osobné vzťahy?
· Vôbec nie
· Do malej miery
· Mierne
· Stredne
· Výrazne
15. Máte vy a/alebo vaša rodina finančné ťažkosti v dôsledku vášho stavu chrbta?
· Výrazné
· Stredne závažné
· Mierne
· Malé
· Žiadne
16. Cítili ste sa počas posledných 6 mesiacov skleslo a smutne?
· Nikdy
· Zriedka
· Niekedy
· Často
· Veľmi často
17. Vynechali ste počas posledných 3 mesiacov v dôsledku bolesti chrbta niektoré dni v práci vrátane domácich prác alebo v škole?
· 0 dní
· 1 deň
· 2 dni
· 3 dni
· 4 alebo viac dní
18. Obmedzuje váš stav chrbta vaše možnosti tráviť čas s priateľmi alebo rodinou mimo domu?
· Nikdy
· Zriedka
· Niekedy
· Často
· Veľmi často
19. Cítite sa príťažlivo vzhľadom na svoj súčasný stav chrbta?
· Áno, veľmi
· Áno, do určitej miery
· Ani príťažlivo, ani nepríťažlivo
· Nie, nie veľmi
· Nie, vôbec nie
20. Boli ste počas posledných 6 mesiacov šťastným človekom?
· Ani raz
· Len málokedy
· Niekedy
· Väčšinu času
· Stále
21. Ste spokojný/á s výsledkami doterajšej starostlivosti o váš chrbát?
· Veľmi spokojný/á
· Spokojný/á
· Ani spokojný/á, ani nespokojný/á
· Nespokojný/á
· Veľmi nespokojný/á
22. Absolvovali by ste rovnakú starostlivosť znova, keby ste mali rovnaký zdravotný stav?
· Určite áno
· Pravdepodobne áno
· Nie som si istý/á
· Pravdepodobne nie
· Určite nie

Ďakujeme, že ste vyplnili tento dotazník. Ak chcete, môžete pridať svoj komentár.
Komentár:
………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………….
