
١

 نسخه فارسي پرسشنامه

Scoliosis Research Society-22r (SRS-22r) Health-Related 

Quality of Life Questionnaire 

 

و ابزار اختصاصي اندازه گيري كيفيت زندگي در بيماران مبتلا به اسكوليوزيس

 دفورميتي هاي ستون فقرات 

.ي پرسشنامه محفوظ است كليه حقوق براي مولفين نسخه فارس©
 استفاده از اين پرسشنامه منوط به اجازه كتبي از دانشكده توانبخشي دانشگاه علوم پزشكي تهران است©
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SRS-22r- Iranian Version 
اززينبسيار مهم است كه شما.ما بطور دقيق وضعيت پشت شما را معاينه كرده ايم: دستورالعمل به هر كدام

(.د دايره بكشيبهترين پاسخلطفا تنها دور.ن پاسخ دهيدسؤالات زير خودتا ه. چ سؤالي را بدون پاسخيلطفا
)دينگذار

در.1 : ماه گذشته داشته ايد را توصيف ميكند6كداميك از موارد زير به بهترين صورت مقدار دردي كه شما

)صفر(هيچ
 خفيف
 متوسط

 متوسط تا شديد
 شديد

بهكداميك از موارد زير.2  ترين صورت مقدار درد شما در يكماه گذشته را توصيف ميكند؟به

)صفر(هيچ
 خفيف
 متوسط

 متوسط تا شديد
 شديد

در.3  ماه گذشته فردي عصبي بوده ايد؟6آيا

 هيچ وقت
 زمان خيلي كم
 بعضي اوقات
 بيشتر اوقات
 تمام اوقات

با.4  داريد بگذرانيد، چه احساسي درباره آن خواهيدن اكنو پشتي كه همشكلاگر شما مجبور باشيد بقيه زندگي خود را
:داشت

 خيلي خوشحال
 تا حدودي خوشحال

 نه خوشحال نه غمگين
 تا حدودي غمگين

 بسيار غمگين
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 سطح فعلي فعاليت بدني شما چقدر است؟.5

و بستري  زمين گير
 عمدتا بدون فعاليت

و ورزش سبك  كار سبك
و ورزش متوسط  كار متوسط

 محدوديتكاملا فعال بدون

 در لباس چگونه به نظر مي آئيد؟.6

 بسيار خوب
 خوب

)متوسط(نسبتا خوب
 بد

 خيلي بد

 هستيد كه هيچ چيزي نميتواند شما را شاد كند؟نيغمگ ماه گذشته آيا اين احساس را داشته ايد كه آنقدر6در.7

 خيلي زياد
 زياد

 گاهي اوقات
 به ندرت
 هرگز

 پشت درد داريد؟آيا در موقع استراحت احساس.8

 خيلي زياد
 زياد

 گاهي اوقات
 به ندرت
 هرگز

 مدرسه شما چقدر است؟/ سطح فعلي فعاليت كار.9

)يمعمول(نرمال% 100
 نرمال% 75
 نرمال% 50
 نرمال% 25
 نرمال0%
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 كدام مورد به بهترين صورت ظاهر تنه شما را توصيف ميكند؟. 10

 خيلي خوب
 خوب

)متوسط(نسبتا خوب
 بد

 خيلي بد

 به بهترين صورت استفاده شما از دارو براي پشت تان را توصيف مي كند؟كداميك از موارد زير. 11

 هيچ دارو
)پرين، ايبوبروفنآسمانند( داروي غير مخدر هفتگي يا كمتر

 داروي غير مخدر روزانه
)مانند كودئين، ترامادول، مورفين(داروي مخدر هفتگي يا كمتر

 انهروزداروي مخدر
و:ديگر موارد  ___________ميزان مصرف دارو

 پشت شما توانائي تان را در انجام كارهاي اطراف خانه محدود مي كند؟آيا. 12

 هرگز
 به ندرت

 گاهي اوقات
 زياد

 خيلي زياد

در.13 و امنيت ماه گذشته احساس آرام6 آيا  داشته ايد؟ش

 تمام اوقات
 بيشتر اوقات
 بعضي اوقات

ن اندكزما
 هيچ وقت

 شما روابط شخصي تان را تحت تاثير قرار ميدهد؟پشتآيا احساس مي كنيد وضعيت. 14

 هيچ
 اندكي

 تا حدي
حد(بطور  متوسط) در
 شديدا
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و. 15 د؟ييا خانواده تان به خاطر پشت شما با مشكل مالي روبرو هست/ آيا شما

 شديدا
 در حد متوسط

 تا حدي
 اندكي
 هيچ

در. 16  گذشته احساس غمگيني يا افسردگي كرده ايد؟ ماه6آيا

 هرگز
 به ندرت

 گاهي اوقات
 زياد

 خيلي زياد

از3در آيا. 17 و اگر اينگونه بوده است چند مرخصي استعلاجي گرفته ايد محل كار يا مدرسه ماه گذشته به خاطر پشت درد
 بار؟

0
1
2
3
 يا بيشتر4

با. 18 ؟ دوستان يا خانواده را محدود مي كندآيا وضعيت پشت تان بيرون رفتن شما

 هرگز
 به ندرت

 گاهي اوقات
 اغلب

 هميشه

 مي كنيد؟)جالب توجه بودن( احساس جذابيتبا وضعيت فعلي پشت خودآيا. 19

 بلي، خيلي
 بلي، تا حدي

ج بذانه جذاب نه غير
 نه، نه خيلي زياد

 نه، هرگز
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در. 20  ماه گذشته فرد خوشحالي بوده ايد؟6آيا

 وقتهيچ
 زمان اندك
 بعضي اوقات
 بيشتر اوقات
 تمام اوقات

و قانع هستيد؟. 21  آيا از نتايج درمان پشت تان راضي

 خيلي راضي
 راضي

 نه راضي نه نا راضي
 نا راضي

 خيلي ناراضي

د شما همينطور باقي بماندتوضعياگر. 22  رمان مشابهي را انجام خواهيد داد؟آيا دوباره

 بطور قطع بلي
 بلياحتمالا

 مطمئن نيستم
 احتمالا نه

 بطور قطع نه


