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แบบสอบถาม SRS-22r ส าหรับผู้ป่วยภาวะกระดกูสนัหลังคด   

1. อาย ุ_______________ ปี 

 

Age [  ][  ] 

2. เพศ     

 1) ชาย    2) หญิง 

 

Sex [  ] 
 

3. วนัที่กรอกแบบสอบถาม  

 วนัที่____________เดือน_________________ ปี______________ 

 

Date[  ] 
 

                             

 

ค าช้ี แแงง : เง้าหน้าม้ความต้องการประเมินอาการหลังของท่านอย่างละเอ้ยด ด้วยเหตุน้ แงึงม้ความส าคัญมาก ท้่ท่านควรตอบ

ค าถามแต่ละข้อด้วยตัวท่านเอง กรุณาข้ดเคร่ืองหมาย () หน้าข้อเพ้ยงค าตอบเด้ยวท้่ตรงกับอาการของท่านมากท้่สุด 

1. ข้อใดตอ่ไปนีบ้รรยายถึงระดบัความปวดที่ทา่นได้รับในชว่งเวลา 6 เดือนที่ผ่านมาได้ดีที่สดุ 

1)  ไมป่วดเลย          

2)  ปวดเล็กน้อย               

3)  ปวดปานกลาง              

4)  ปวดปานกลางถึงปวดมาก              

5)  ปวดมาก 

 

[  ] 
 

2. ข้อใดตอ่ไปนีบ้รรยายถึงระดบัความปวดที่ทา่นได้รับในชว่งเวลา 1 เดือนที่ผ่านมาได้ดีที่สดุ 

1) ไมป่วดเลย                    

2) ปวดเล็กน้อย               

3) ปวดปานกลาง              

4) ปวดปานกลางถึงปวดมาก            

5) ปวดมาก 

 

[  ] 
 

3. ในชว่งเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา ทา่นเป็นคนขีก้งัวล หรือไม ่

1) ไมเ่ป็นเลย                                   

2) เป็นน้อยครัง้                                          

3) เป็นบางครัง้ 

4) เป็นสว่นมาก                             

5) เป็นตลอดเวลา 

 

 

 [  ] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(กรุณาท าหน้าต่อไป) 
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4. หากทา่นต้องมีปัญหาหลงัคดเชน่นีต้ลอดไป ทา่นจะรู้สกึอยา่งไร 

1) มีความสขุมาก                             

2) คอ่นข้างมีความสขุ                                

3) เฉยๆ  

4) คอ่นข้างไมมี่ความสขุ                             

5) ไมมี่ความสขุอยา่งมาก 

 

[  ] 
 

5. ระดบัความสามารถในการท ากิจกรรมของทา่นเป็นอยา่งไรในปัจจบุนั 

1) นอนป่วย             

2) สว่นมากไมไ่ด้ท าอะไร            

3) ท างานหรือเลน่กีฬาที่ออกแรงน้อย 

4) ท างานหรือเลน่กีฬาที่ออกแรงปานกลาง                                            

5) ท ากิจกรรมได้เต็มที่โดยไมมี่ข้อจ ากดั 

 

[  ] 
 

6. ทา่นดเูป็นอยา่งไรเม่ือสวมใสเ่สือ้ผ้า 

1) ดดูีมาก                       

2) ดดู ี   

3) ดธูรรมดา   

4) ดแูย ่   

5) ดแูยม่าก 

 

[  ] 
 

7. ในชว่งเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา ทา่นเคยหรือไมท่ี่รู้สกึซมึเศร้าหรือหดหูม่ากจนไมมี่สิ่งใดที่ท าให้คณุรู้สกึดีขึน้ได้  

1) บอ่ยมาก                       

2) บอ่ย   

3) บางครัง้                 

4) แทบไมเ่คย              

5) ไมเ่คยเลย 

 

[  ] 
 

8. ทา่นรู้สกึปวดหลงัขณะอยูเ่ฉยๆบ้างหรือไม่ 

1)  บอ่ยมาก                   

2)  บอ่ย    

3) บางครัง้                  

4)  แทบไมเ่คย  

5)  ไมเ่คยเลย 

 

 

[  ] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(กรุณาท าหน้าต่อไป) 
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9. ปัจจบุนัระดบัความสามารถในการท างานหรือการเรียนของทา่น อยูใ่นระดับใด 

1) 100% ของปกต ิ      

2) 75%  ของปกติ   

3) 50%  ของปกติ 

4)  25%  ของปกต ิ                      

5)  0%  

 

[  ] 
 

10. ข้อใดตอ่ไปนีบ้รรยายถึงรูปร่างของทา่นได้ดีที่สดุ  (เฉพาะสว่นล าตวั ไมน่บัศรีษะและสว่นอ่ืนๆ) 

6) ดดูีมาก                       

7) ดดู ี   

8) ดธูรรมดา   

9) ดแูย ่   

10) ดแูยม่าก 

 

[  ] 
 

11. ข้อใดตอ่ไปนีบ้รรยายถึงการใช้ยาเพ่ือรักษาอาการปวดหลงัของทา่นได้ดีทีส่ดุ 

1) ไมใ่ช้เลย  

2) ใช้ยาแก้ปวดชนิดธรรมดาทกุสปัดาห์หรือน้อยกวา่ (เชน่ แอสไพริน, พาราเซตามอล) 

3) ใช้ยาแก้ปวดชนิดธรรมดาเป็นประจ าทกุวนั 

4) ใช้ยาแก้ปวดชนิดเสพติดทกุสปัดาห์หรือน้อยวา่ (เชน่ ไทลินอลซึง่มีสว่นผสมของโคเดอีน, 

ทรามาดอล, อลัตราเซ็ต) 

5) ใช้ยาแก้ปวดชนิดเสพติดเป็นประจ าทกุวนั 

6) อ่ืนๆ   (ช่ือยา)    _________________  , (การใช้ ทกุสปัดาห์หรือทกุวนั)_______________ 

 

[  ] 
 

12. อาการที่หลงัของทา่นจ ากดัความสามารถในการท ากิจกรรมภายในบ้านหรือไม ่ 

1) ไมเ่ลย    

2) แทบจะไม ่                    

3) เป็นบางครัง้                        

4) บอ่ยครัง้   

5) บอ่ยมาก 

 

[  ] 
 

13. ในชว่งระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา  ทา่นรู้สกึผ่อนคลายบ้างหรือไม ่

1) ตลอดเวลา                     

2) เกือบตลอดเวลา                 

3) เป็นบางครัง้ 

4) น้อยครัง้                                    

5) ไมเ่คยเลย 

[  ] 
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 (กรุณาท าหน้าต่อไป) 
14. ทา่นรู้สกึวา่อาการที่หลงัของทา่นสง่ผลกระทบตอ่ความสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนหรือไม่ 

1) ไมมี่ผลเลย   

2) มีผลน้อยมาก       

3) มีผลน้อย            

4) มีผลปานกลาง                       

5) มีผลรุนแรง 

 

[  ] 
 

15. ทา่น และ/หรือ สมาชิกในครอบครัวประสบกบัปัญหาทางการเงินอนัมีสาเหตจุากภาวะหลงัคดอยา่งไร 

1) รุนแรง                     

2) ปานกลาง     

3) เล็กน้อย       

4) น้อยมาก                      

5) ไมเ่ลย 

 

[  ] 
 

16. ในชว่งระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา ทา่นรู้สกึท้อแท้และหมดก าลงัใจบ้างหรือไม ่  

1) ไมเ่คยเลย     

2) แทบจะไม ่       

3) เป็นบางครัง้       

4) บอ่ยครัง้   

5) บอ่ยมาก 

 

[  ] 
 

17. ในชว่งระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา ทา่นเคยหยดุงานหรือขาดเรียนเน่ืองจากอาการปวดหลงับอ่ยแคไ่หน 

1) 0 วนั   

2) 1 วนั   

3) 2 วนั   

4) 3 วนั   

5) 4 วนัหรือมากกวา่ 

 

[  ] 
 

18. ทา่นออกไปเที่ยวมากขึน้หรือน้อยลงเม่ือเปรียบเทียบกบัเพ่ือนๆ 

1) มากกวา่อยา่งมาก     

2) มากกวา่        

3) เทา่เพื่อนๆ       

4) น้อยกวา่   

5) น้อยกวา่อยา่งมาก 

 

[  ] 
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(กรุณาท าหน้าต่อไป) 

19. ทา่นยงัเป็นคนที่ดดูีมีเสน่ห์หรือไม ่แม้วา่จะมีปัญหาหลงัคด  

1) ยงัดดูีอยา่งมาก   

2) คอ่นข้างดดูี                            

3) เฉยๆ 

4) ดไูมด่ีแตไ่มแ่ยม่าก                   

5) ดไูมด่ีเลย 

 

[  ] 
 

20. ในชว่งระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา ทา่นมีความสขุหรือไม ่  

1) ไมเ่ลย                                                      

2) น้อยครัง้                    

3) เป็นบางครัง้ 

4) สว่นมาก                                                      

5) ตลอดเวลา 

 

[  ] 
 

21. ทา่นพอใจกบัผลการรักษาภาวะหลงัคดหรือไม่ 

1) พอใจอยา่งมาก                    

2)  พอใจ             

3) เฉยๆ 

4) ไมพ่อใจ                     

5) ไมพ่อใจอยา่งมาก 

 

[  ] 
 

22. ทา่นคิดวา่จะได้รับการรักษาอยา่งเดิมอีกหรือไม ่หากภาวะหลงัคดเป็นซ า้ 

1) ได้ อยา่งแน่นอน   

2) อาจจะได้                 

3) ไมแ่น่ใจ 

4) อาจจะไมไ่ด้                  

5) ไมไ่ด้ อยา่งแน่นอน 

 

[  ] 
 
 
 
 
 

 
 

ขอบคณุส าหรับการตอบแบบสอบถาม กรุณาให้ข้อเสนอแนะ หากทา่นมีความประสงค์ 

                               งบ 

 


